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Mon parcours EDD estival

L'ensembie de ce parcours adopte la police de caractere écologique « Ecofont », qui permet d'utiliser
20% d’encre en moins par rapport a une police classique. En cas d’impression il est conseillé d'utiliser la
fonction Recto-Verso, a I'aide de papier recyclé ou issu de foréts durablement gérées.
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Objectifs : sensibiliser les éleves au développement durable et renforcer les compétences
scolaires dans le cadre de I'EDD.

Chaque éleve volontaire pourra appréhender une thématique différente du développement
durable tout au long du parcours EDD estival. Ce parcours s’inscrit dans le cadre du dispositif
« Ecole ouverte » et offre I'opportunité aux éléves impliqués de découvrir et d’enrichir leurs
connaissances sur les enjeux contemporains écologigues, énergétiques, socio-économigues
selon des approches variées.
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Les thématiques retenues :

* Biodiversité
= Changement climatique
= Economie sociale et solidaire
= Réduire ses déchets
= Adopter une consommation énergétique éco-responsable

Le parcours EDD estival est un parcours hebdomadaire qui se décline en cing volets de
structures similaires :

e Un apport de connaissances et une référence aux enjeux des 17 ODD de I'agenda 2030.
» En 2015, I’Organisation des Nations Unies (ONU) et 193 Etats se sont engagés a atteindre,"""
d’ici 2030, 17 Objectifs de Développement Durable (17 ODD).

Le but de ces 17 ODD est d’arriver a batir un monde meilleur et plus durable pour tous, en
répondant a des défis liés a la planete (destruction et protection de la biodiversité, changement
climatique, épuisement des ressources...), aux populations (égalité, acces a |'éducation et a la
santé, lutte contre la faim dans le monde, solidarité...), a la prospérité (lutte contre la pauvreté,
des entreprises plus durables, des systemes économiques prenant en compte
I'environnement...), a la paix et aux partenariats (c’est en coopérant que nous changerons les
choses). »

D'apres le site officiel de I'ONU sur les Objectifs de Développement Durable et le site « M ta Terre >>

» Une activité pour apprendre autrement.

» Une rubrique « Pour aller plus loin » en lien avec les outils et les ressources des
partenaires institutionnels ou associatifs parties prenantes de I'EDD.
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LUNDI

S’ENGAGER POUR LA BIODIVERSITE
ET SA PROTECTION

je décquvre 15w

« 6 minutes pour comprendre la biodiversité »
Par la fondation Nicolas Hulot pour la Nature et 'Homme
https://www.youtube.com/watch?v=sFC5vD90oCME

Je déceuvre autrement

.Deflmr ia biodiversité :

-E_a biodiversité désigne I'ensemble des étres vivants ainsi que les ecosystemes dans lesquels:
-|Is vivent. Ce terme comprend également les interactions des especes entre elles et avec-
.Ieurs milieux. -
-Bien gue la biodiversité soit aussi ancienne que la vie sur Terre, ce concept n'est apparu que-
.dans les années 1980. La Convention sur la diversité biologique signée lors du sommet de Ia-
-'E'erre de Rio de janeiro (1992) reconnait pour la premiere fois l'importance de la conservatlon-
-de la biodiversité pour I'ensemble de "humanité. -
.E_a biodiversité répond directement aux besoins primaires de I'Homme en apportant oxygene, -
inourriture et eau potable. Elle contribue egalement au développement des act:wtes-
.humames en fournissant matieres premieres et énergies. [ ...] -

'De par 'étendue de son espace maritime et la diversité de ses habitats, la France abrite I’ un'
'des patrimoines naturels les plus riches du monde. '
'Alors gue la métropole est championne d'Europe pour la diversité des amphibiens, oaseaux
:et mammiféres, les collectivités d'Outre-mer abritent 10 % des récifs coralliens mondlaux'
'Mais cette richesse est de plus en plus menacée. Ainsi, selon I'Observatoire national de la|
'biodiversité, 18% des especes ont disparu et 78% des habitats sont dans un état de;
'‘conservation défavorable. !
'Les activités humaines sont responsables de cette érosion de la biodiversité.

ISource OFB : Office Francais de la Biodiversité
\https://ofb.gouv.fr/quest-ce-que-la-biodiversite

Exemple de la symbiose (association entre deux |
organismes) entre le poisson-clown et I'anémone de
mer : au bout de ses tentacules 'anémone a un
poison qui lui permet d’attraper ses proies. Le
poisson-clown a un liguide gluant sur son corps
(mucus) le protégeant de I'anémone, qui le prend
pour I'un de ses tentacules puisqu’il est recouvert
de son poison. Ainsi, le poisson clown peut vivre a l'abri dans I'anémone, tandis gu'il se
charge de la nettoyer de ses déchets alimentaires. Ces deux étres sont donc indispensables
I'un pour l'autre.
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https://www.youtube.com/watch?v=sFCSvD9oCME
https://ofb.gouv.fr/quest-ce-que-la-biodiversite

je realise mon déefi n°o

La biodiversité, quel exemple !
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Assncie chaque nverfon & [ démeniT nabirel i g inspiré b (ide des numéros ci-dessous
1. Torue - 2. Oursin -2, Feuile delotus -4, Requin -5. Guspard -6, Oroidée - 7. Moustique -8, Marit-picheur

LE BIOMINETISME

Le biomimatisme est |'stude des systimes o Des ingenieurs japonais se sont inspires de moi pour |a conception de lewr TGV

naturels pour créer de nouveaw produits,

services of modéles  d'organisation 0 J'ai inspiré des revétements antibactériens pour |es hapitaux ou bien des peinfures anti-salissures
durables (d'apres le CEEBIOS qui est le

centre d'studes & d'expertises dedic au 0 Mes écailles de 0,06 mm ont inspire des feuilles qui recouvrent les Airbus '

déploiement du hiomimétisme en France,

basé & Senlis) 0 Deux sociétés japonaises se sont inspirées de moi pour réaliser des aiguilles medicales indolores

Tiré du partenariat « Nation apprenante » entre le rectorat de I’Académie d’Amiens et le Courrier Picard.
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i'aqis pour la faune et la flore :

Grace a plusieurs dispositifs, I'Office Francgais de la Biodiversité (OFB) ou ses partenaires proposent a
chacun de contribuer a améliorer la connaissance utile aux chercheurs.

La coopération a un programme de sciences participatives permet a tous les citoyens de devenir
acteur de la préservation de la biodiversité. Cette démarche favorise la compréhension de la nature
de facon ludique.

- L’application INPN Espéces permet de découvrir la diversité des especes présentes autour de soi,
gue ce soit en métropole ou en Outre-mer = https://inpn.mnhn.fr/accueil/index

- Le programme Vigie-Nature consiste a suivre des groupes d'especes communes a l'échelle
nationale, grace a des réseaux d'observateurs volontaires = http://www.vigienature.fr/

- La base collaborative d'observation de la faune sauvage en Picardie : Clicnat est une base de
données gérée par 'association Picardie Nature. Elle est alimentée par des naturalistes bénévoles et
des structures partenaires = https://clicnat.fr/
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https://inpn.mnhn.fr/accueil/index
http://vigienature.mnhn.fr/
http://www.vigienature.fr/
http://picardie-nature.org/
https://clicnat.fr/

MARDI

~_AGIR CONTRE LE
DEREGLEMENT CLIMATIQUE

1 3 MESURES RELATIVES

A LA LUTTE CONTRE
LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES

3

Je deceyvre

« Le changement climatique : comprendre ses causes et ses
conséguences pour mieux réagir » :

https://www.youtube.com/watch?v=NfaeocCORuzk par ’'ADEME

« Aux arbres citoyens » chanson écrite par Cyril Targuiny, composée par Christophe
Battaglia et interprétée par Yannick Noah (2007} :

https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk

Je déceyvre autrement

Rg K»>g
-‘5“ & .“

.*‘ ’&q‘ *’

Paroles de « Aux arbres citoyens »

Le ciment dans les plaines
Coule jusgu’aux montagnes
Poison dans les fontaines,
Dans nos campagnes

De cyclones en rafales
Notre histoire prend l'eau
Reste notre idéal
« faire les beaux »

S'acheter de I'air en barre
Remplir la balance :
Quelques pétrodollars
Contre 'existence

De I'éguateur aux pbdles,

Ce poids sur nos épaules
De squatters éphémeéres...
Maintenant c’est plus dréle

Puisqu’il faut changer les choses

Aux arbres citoyens |

Il est grand temps gu’'on propose
Un monde pour demain

Aux arbres citoyens
Quelgues baffes a prendre
La veille est pour demain

Des baffes a rendre

Faire tenir debout
Une armée de roseaux
Plus personne a genoux

Fais passer le mot

C’est vrai, la terre est ronde

Mais qui viendra nous dire
Qu'elle I'est pour tout le monde
Et les autres a venir

Puisqu’il faut changer les choses
Aux arbres citoyens |
Il est grand temps qu’on propose
Un monde pour demain
Puisgu'il faut changer les choses
Aux arbres citoyens !
Il est grand temps qu’on s'oppose
Un monde pour demain
Plus le temps de savoir a qui la
faute
De compter sur la chance ou les
autres
Maintenant on se bat

Avec toi moi |’y crois

Puisqu’'il faut changer les choses
Aux arbres citoyens |
Il est grand temps qu’on propose
Un monde pour demain
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https://www.youtube.com/watch?v=NfaeoCORuzk
https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk

£ O\ Je réalise mon défi n°@|

= leu interactif « Halte a la pollution de l'air intérieur » :
https://www.madininair.fr/air interieur/index.html

VRAFAUX sur le changement climatigue {Entourez la bonne réponse) :

1. Les moyennes des températures mondiales ont augmenté de facon constante depuis le XiXe s.

VRAI FAUX
2. Le soleil est responsable du réchauffement climatique.
VRAI FAUX
3. La cause des changements climatiques est clairement identifiée par les scientifiques.
VRAI FAUX
4. La barre du +1,5°C pourrait étre franchie des 2030.
VRAI FAUX
5. La fonte de la banquise arctique fait monter le niveau des océans.
VRAI FAUX
6. Les animaux pourront tous s’adapter au réchauffement climatique.
VRAI FAUX
7. Le secteur des transports émet le plus de gaz a effet de serre a travers le monde.
VRAI FAUX
8. Le gaspillage alimentaire génere des émissions de gaz a effet de serre.
VRAI FAUX

9.1l y a encore des vagues de froid, donc c'est un signe que les changements climatiques n'existent

pas.
ﬂ VRAI FAUX
.’ 10. il est trop tard pour agir contre le changement climatique.
. VRAI FAUX

Solutions et explications pour le VRAIFAUX :

1. Vrai = La température moyenne mondiale a augmenté de 0,85 °C entre 1880 et 2012, a un rythme
d'environ 0,15 °C a 0,20 °C par décennie. Les deux tiers de cette augmentation se sont produits
depuis 1975.

2. Faux = Les cycles solaires peuvent avoir une influence sur le climat de la Terre. Mais ce n'est pas
ce qui cause le réchauffement climatique cette fois-ci.

3. Vrai = Plus de 97 % des chercheurs en science du climat estiment que les activités humaines sont
responsables des changements climatiques actuellement en cours.

4. Vrai = Selon le Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat de I'ONU, la barre
du +1,5 °C pourrait étre franchie des 2030 si le rechauffement garde son rythme.
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https://www.madininair.fr/air_interieur/index.html

5. Faux = Le niveau des océans augmente surtout en raison du réchauffement des eaux (phénomene
de dilatation thermique). La fonte des glaciers sur la terre ferme, en Antarctique et au Groenland par
exemple, contribue aussi a I'élévation du niveau global moyen de la mer. La fonte des glaces de
I'Arctigue n'a pas d'impact, puisgu'elles se trouvent déja dans l'eau.

6. Faux = Si les émissions de gaz a effet de serre se poursuivent au rythme actuel, une espece sur
six risque de disparaitre, selon une étude publiée dans la revue Science. Précisons toutefois que
certains animaux arrivent a s'adapter.

7. Faux = 14 % des GES proviennent des combustibles fossiles utilisés par les voitures, avions, trains
et bateaux. La production d’électricité et le chauffage sont responsables de 25 % des GES émis;
I'agriculture et la foresterie, de 24 %.

8. Vrai = Jusqu'a un tiers de la nourriture dans le monde est gaspillée ou jetée et produit environ 8 %
des gaz a effet de serre.

9. Faux = Attention ! Il ne faut pas confondre climat et météo : la météo varie sur de courtes périodes
et peut connaitre des hauts et des bas marqués, tandis que le climat varie sur des périodes tres
longues. il faut rappeler que les trois dernieres années ont été les plus chaudes jamais enregistrées.
Certains scientifiques croient par ailleurs que le réchauffement climatique augmentera la fréquence
et la force de certaines tempétes de neige.

10. Faux = Le réchauffement de la planete est déja en cours. Mais plus on agira vite, plus nous
limiterons la hausse des températures et ses effets néfastes sur I'humain, la faune et la flore.

Source : VRAI/FAUX et explications tirés d'un article de Radio-Canada : https://ici.radio-
canada.ca/nouvelles/special/questionnaires/2019/01/changements-climatiques

Pour aller @ oin

Changement climatigue : causes, effets et enjeux.
Ministere de la transition écologique et solidaire: hitps://www.ecologigue-
solidaire.gouv.fr/changement-climatique-causes-effets-et-enjeux

Voici guelques extraits de cet article en ligne :

Les gaz a effet de serre (GES) ont un réle essentiel dans la régulation du climat. Sans eux, la
température moyenne sur Terre serait de -18 °C au lieu de +14 °C et la vie n'existerait peut-étre pas.
Toutefois, depuis le XiXe siecle, I'hnomme a considérablement accru la quantité de gaz a effet de serre
présents dans I'atmosphere. En conséquence, I'équilibre climatique naturel est modifié et le climat
se réajuste par un réchauffement de la surface terrestre. Nous pouvons déja constater les effets du
changement climatique. C’est pourquoi il convient de se mobiliser et d’agir. Tout le monde est
concerné : élus, acteurs économiques, citoyens, pour réduire nos émissions de gaz a effet de serre,
mais aussi pour s’adapter aux changements déja engagés.

Pourquoi la Terre chauffe ?

L'effet de serre

La Terre recoit en permanence de I'énergie du soleil. La partie de cette énergie qui n'est pas réfléchie
par I'atmosphere, notamment les nuages, ou la surface terrestre est absorbée par la surface terrestre
gui se réechauffe en !'absorbant. En contrepartie, les surfaces et !"atmosphere émettent du
rayonnement infra-rouge, d’autant plus intense que les surfaces sont chaudes. Une partie de ce
rayonnement est absorbée par certains gaz et par les nuages, c’est le phénomene de 'effet de serre.
L'autre partie est émise vers 'univers et la température de la Terre s'ajuste pour trouver un équilibre
entre I'énergie du soleil absorbée en permanence et celle réémise sous forme de rayonnement infra-
rouge. Une augmentation des gaz a effet de serre suite aux activités de I’'hnomme piege une partie de
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelles/special/questionnaires/2019/01/changements-climatiques/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelles/special/questionnaires/2019/01/changements-climatiques/
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/changement-climatique-causes-effets-et-enjeux
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/changement-climatique-causes-effets-et-enjeux

ce rayonnement, ce qui provogque une hausse de la température des surfaces jusgu’a trouver un
nouvel équilibre. C'est la cause principale du réchauffement climatique observé ces dernieres
décennies.

et de serre
2 ee protocole de Kyotg

SFe

Hexafluorure

Crédits : Meem/Dicom

Les effets du changement climatigue : des impacts visibles

Depuis 1988, le Groupe intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC) évalue I'état des
connaissances sur I’évolution du climat mondial, ses impacts et les moyens de les atténuer et de s’y
adapter.

Le GIEC a publié son 5e rapport (AR5) en 2014. il montre gue le changement climatigue est déja
engagé.

Le GIEC évalue également comment le changement climatique se traduira a moyen et long terme. |l
prévoit :

. Des phénomenes climatiques aggravés : I'évolution du climat modifie la fréquence, I'intensité,
la répartition géographique et la durée des événements météorologigues extrémes (tempétes,
inondations, sécheresses).

. Un bouleversement de nombreux écosystemes : avec l'extinction de 20 a 30 % des especes
animales et végétales, et des conséquences importantes pour les implantations humaines.
. Des crises liées aux ressources alimentaires : dans de nombreuses parties du globe (Asie,

Afrigue, zones tropicales et subtropicales), les productions agricoles pourraient chuter, provoguant
de graves crises alimentaires, sources de conflits et de migrations.

. Des dangers sanitaires : le changement climatique aura vraisemblablement des impacts directs
sur le fonctionnement des écosystemes et sur la transmission des maladies animales, susceptibles
de présenter des éléments pathogenes potentiellement dangereux pour I'Homme.

. L'acidification des eaux : 'augmentation de la concentration en CO, (dioxyde de carbone) dans
I'atmosphere entraine une plus forte concentration du CO, dans I'océan. En conséquence, l'eau de
mer s’acidifie car au contact de I'eau, le CO, se transforme en acide carbonique. De 1751 a 2004, le
pH (potentiel hydrogene) des eaux superficielles des océans a diminué de 8,25 a 8,14. Cette
acidification représente un risque majeur pour les récifs coralliens et certains types de plancton
menacant I'équilibre de nombreux écosystemes.

. Des déplacements de population : I'augmentation du niveau de la mer (26 a 98 cm d’ici 2100,
selon les scénarios) devrait provoquer I'inondation de certaines zones cétieres (notamment les deltas
en Afrigue et en Asie), voire la disparition de pays insulaires entiers (Maldives, Tuvalu), provoguant
d’importantes migrations.

Les impacts du changement climatique peuvent étre tres différents d'une région a une autre, mais
ils concerneront toute la planete. [ ...]
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MERCREDI

ADOPTER LES BONNES PRATIQUES
D'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

4y
e

ET PRODUCTION
RESPONSABLES

TRAVAIL DECENT

Je déceyuvre ET CROISSANCE
ECONOMIQUE

i

« L'économie circulaire, du concept a
I’action : mobilisons-nous ! » par 'ADEME
Bourgogne

https://www.dailymotion.com/video/xZ2maf2f

Je déceuvre autrement

L'économie circulaire, gu'est-ce que c'est ?

Nous achetons beaucoup d'objets et nous les gardons de moins en moins longtemps. Pour les
fabriguer, il faut exploiter des matieres premieres et des ressources qui se raréfient. Les déchets
générés ne sont pas tous recyclables et lorsgue c'est le cas, pas indéfiniment. La pollution de notre
environnement (air, sols, eau, climat) est majeure. Depuis la révolution industrielle, notre modele
économique est principalement linéaire : les ressources naturelles sont extraites en continu et en
guantité croissante pour produire des biens et services, consommeés puis jetés en fin d'usage.

Aujourd'hui, il est nécessaire et possible de changer de modele, en limitant notre consommation, en
utilisant le moins de ressources possible, en réutilisant et recyclant ce qui peut I'étre, en ne produisant
plus pour jeter rapidement... On passe ainsi a une économie « circulaire ». Cette transformation
s'accompagne de nombreux avantages sociaux, avec la création d'emplois et le développement
d'initiatives locales qui renforcent les liens entre les acteurs, partout sur les territoires.

Py 5 c 0 ADEME :
Leconomle c"cu'alre https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-
pratique-economie-circulaire-10-guestions.pdf
Fabrication
coton bio ' £ : : : : Z N
ﬂ 'N L'economie circulaire expliquée a travers
o I'exemple du coton
"N

Les fibres de coton, qui n'ont =t Dans I'économie circulaire, un vétement usagé
SUDI aucun tratament. chimique, peut étre réutilisé pour fabriquer par exemple la

peuvent retourner a la nature * . . , - N N
* garniture d'un canapé. Celle-ci peut a son tour étre
transformée en laine d'isolation pour le batiment.
@ Les fibres de coton, qui n'ont subi aucun traitement
vétementusagé  chimique retournent ensuite a la nature et sont
Transformation en réutilisées pour fabriquer du coton bio. Ce méme
laine d’isolation * . . z . A
pour le batiment coton servira ensuite a fabriquer un vétement.

‘\/S(- Garniture de canapé Source : hitps://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/leconomie-

circulaire
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https://www.dailymotion.com/video/x2mqf2f
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economie-circulaire-10-questions.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economie-circulaire-10-questions.pdf
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/leconomie-circulaire
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/leconomie-circulaire

Jje réalise mon défi n°3 |

1o

Quiz sur I'économie circulaire (entourez la bonne réponse) :

1. En 1969 la planete suffisait tout juste a satisfaire les besoins de I'humanité, a ton avis, en 2019,
combien de planete(s) serai(en)t nécessaire(s) pour satisfaire tous nos besoins sans pénaliser les
générations suivantes ?

1 1,75 2,5

2. Nous accumulons chez nous environ 2,5 tonnes d’'objets, d'apres toi, combien de fois plus de
matieres a-t-il fallu mobiliser pour les produire ?

5 11 18
3. Le cobalt est tres utile pour fabriquer les batteries et les smartphones. Ce minerai rare est
notamment exploité dans des mines en République Démocratiqgue du Congo, mais selon I'UNICEF
combien d’enfants y travaillent ?

20 000 40 000 60 000

Avec une économie circulaire on pourrait réduire I'exploitation de ces mines et donc le travail des
enfants.

4. En Europe 30% des déchets plastiques sont recyciés, quel est le pourcentage pour la France ?
20 % 30 % 40 %
5. Un smartphone est constitué de pres de 50 métaux, mais combien sont actuellement recyclés ?
Moins de 10 Pres de 20 Tous
6. Combien de fois la fibre de papier est-elle recyclable 7
5 fois 10 fois A l'infini
7. Quand a lieu la semaine européenne de la réduction des déchets ?

Elle n'existe pas Derniere semaine de Novembre 1% semaine de juillet
Solutions :

SJQUIBACHN oD QUIBWIGS QIgiUiad = /[ Sicj € =9

™~
LY
™~
=l
Il
vl

0T PO SUIDW = § %0Z=7% 000 0¥ = ¢ 81 =

Sources : Guide « L'économie circulaire en 10 questions » de 'ADEME :
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/qguide-pratigue-economie-circulaire-10-
guestions.pdf
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Longue vie aux obiets :

?@U? agﬁﬁ‘" @ @Eﬁ « Acheter d'occasion, c’'est risqué », « réparer, c'est

compligué », « le troc, c’'est dépassé » ... la liste des
préjugés qui empéchent de changer ses habitudes de
consommation peut étre longue. Et pourtant, éviter
d'acheter systématiquement du neuf ou de jeter des objets qui pourraient encore servir, est a la
portée de tous ! Et I'on a souvent beaucoup plus

a 'y gagner quil n'y  parait. = :
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/idees-recues Que falre en tant que
consommateur ?

Pourquoi est-il important o
de faire durer les objets ? par son comporiament fare évouer postvemant 6 choses

Chacun de nous peut reprendre en main sa fagon de consommer
et &viter 'accumulation d'objets et de nombraux gaspillages.

Celz permet ce préserver les ressources et de limiter le nombre
de déchets dans nos poubelles. Mais c’est aussi une solution effi-

cace pour réduire les impacts dus 3 |a fabrication. Pour beaucoup » Avez-vous vraiment besoin de ce produit ? Autanty pensar
d’objets comme les meubles, les vétements, I'informatique, la guand on saitgue depuis les annees 1960, |3 consommation des
téléphonie, C'est cette phase de fabrication qui pése le plus lourd menages 2 £té multipliée par plus de trois.

surl'environnement. Dans le cas du smartphone, elle représente

1 : » Eviter le suréquipement : 70 % des v&tements dans les armairas
759% des impacts.

ne sont jamais portés par les Frangais. Beaucoup de vEtements

. . .
LA MODE AU PALMARES DES INDUSTRIES ne sont portés que 7 2 10 fois".

LES PLUS POLLUANTES AU MONDE - . . .
§ i ) » Evitez aussi le surdimensionnement : par exemple, une
La mode émet 1,2 milliard de tonnes de gaz 3 effet de serre

chaque année™. Son impact est plus important que les vols tElE'_VISIDﬂ de 32 pDIJ CE‘_S {81 cm d? diagonale) 2 un _'rﬂ p?Ct
internationaux et le trafic maritime réunis™*. Pour fabriquer un envirennemental (émissions de gaz & effet de serre et utilization
tee-shirt par exemple, il faut 'équivalent en eau de 70 douches de ressources) deux fois moindre gu'une télévision de 55 pouces
- 0 = i . . . - s
(27001), pour un jean, c'est 285 douches (11000 [)**". 4 % de {140 cm de diagonale). Acheter un lave-linge de classe énergétique

I'eau potable disponible dans le monde est ainsi utilisée pour zquivalent is d it& inféri (6 ke lieu de 8 kel
produire nos vétements™**. Or depuis 15 ans, on achéte 60 % eguivalen e'mam gcapac| e inferieurs (& kg au liey ‘e g
de vétements de plus et on les garde deux fois moins longtemps. permet une économie de 240 € sur 'ensemble de sa durée devie

{11 ans) car de nombreux appareils fonctionnant sans &tre pleins.

» Penser a louer ou emprunter certains produits plutbt que
de les acheter pour un usage occasionnel. || existe de plus en
plus d’enseignes gui proposent des biens en location (location
devitements, d'appareils électroménagers. . ). Les changes de
biens se pratiquent de plus en plus entre particuliers grice au
développement des réseaux sociaux. On peut ainsi emprunter
entrevoising, entre collésues. . Aufinsl, on ne fait pas seulement
des économies mais on gagne aussi en convivialité!

* woww_novethic. frfectualite/social fconsornmation fisr-rse/infographie-les-
10-chiffres-chocs-du-gaspillage-vestimentaire-a-avoir-en-tete-avant-de-faire-
lez-zoldes-146763 html

Qui n'a pas au moins un jean dans son armoire ? Mais peu de personnes

0 ¥ ; . PR R X X EIETA Cesdermiéres années, des £coles, colléges, lycées, grandes écoles,
imaginent les conséquences écologiques et socisles de sa fabrication.

universités organizent des acticns concrétes - 2changes de jousets,
“Zllan MacAthur Foundat: . 4 Redesioning fashion® mise en place d'un compost avec les déchets de la cantine, collecte
= | ~ ] ey ) v ] “ - ’ = £ =

cien i ﬁh_ﬁ.'t wr OU'W..EF Oﬂ:..ﬁ. NEW text..gs“ecorom,, -f- €signing rasnion’s de déchets &lectrigues et £lectronigues. ...
future outlines, 2016 et Circular Fibres Initiatives Analysis, 2016

*“International Energy Agency, Energy Climate Change and Environment, 201

Les £tudiants s mobilisent auss’ | Le Réssau frangais des Studiants
pour le développement durable {(REFEDD) propose réguligrement
des conférences et des publications pour rendre les campus plus
scoresponsables.

ara

Sources : Guide « L'économie circulaire en 10 questions » de wwwess-ecoleorz v mesterre fr retedd org
I’ADEME : https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/qguide-pratigue-economie-circulaire-10-questions.pdf
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JEUDI

e s e

1 Ym&uﬁs je déca\uvre
DURABLES

1 CONSOMMATION
ET PRODUCTION
RESPONSABLES

Présentation de l'expédition Tara
Méditerranée :

A

B

e https://oceans.taraexpeditions.crg/m/environnement/ocean- 15 VIE
1 AQUATIQUE homme-et-pollution/video-gue-deviennent-les-dechets-plastique- TERRESTRE
en-mer/

Je décayvre autrement

Recycler, recycler, recycler tout ce gui peut I'étre

Nous ne recyclons pas assez le plastique : en France, seulement 22 % des déchets plastigues sont
recyclés. Nous pouvons largement faire mieux !

Pour les emballages plastigues, I'Europe a fixé des objectifs ambitieux : 50 % recyclés en 2025 et
55 % en 2030. Et pour le moment en France, nous n'en sommes qu’'a 26 % {chiffres CITEO).

Les emballages ménagers et industriels pourraient étre davantage recyciés. Plusieurs raisons
expliquent le retard de la France du c6té des emballages ménagers :

e si nous trions bien nos déchets a la maison, nous ne sommes pas exemplaires dans les lieux
collectifs ou on retrouve tout type de déchets dans les bacs de collecte;

o les consignes de tri sont compliquées et différentes d’'une commune a I'autre. Ne sachant pas
toujours quoi faire de leur déchet, les Francais jettent dans la poubelle classique des déchets
pourtant recyclables;

e dans certains territoires les performances de collecte restent insuffisantes : par exemple,
aujourd’hui a Paris et Marseille seulement une bouteille sur 10 est mise dans les bacs de
collecte pour le recyclage alors que c’est 65 % dans les autres territoires.

Pour augmenter le recyclage des emballages plastiques, une extension des consignes de tri est déja
accessible a plus de 50 % des Francais et concernera tout le monde en 2022 : ils peuvent mettre dans
le bac de collecte de tri tous les emballages et en particulier tous les emballages plastiques, sans
différencier les bouteilles plastiques des pots de yaourt ou des barquettes alimentaires ou des
sachets. Ceci facilite le geste de tri!

Si vous avez un doute pour savoir ou jeter votre déchet en plastique, consultez vite
www.quefairedemesdechets.fr.

Pour limiter la pollution plastique et améliorer encore le taux de recyclage du plastique, tout le monde
doit progresser :
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les citoyens, en réduisant leur consommation de plastique, en améliorant leurs gestes de tri et
n'abandonnant aucun déchet dans la nature;
les industriels, en fabriquant des produits facilement recyclables (certains objets sont difficiles
a recycler, car ils sont composés de plastiques différents qui ne sont pas séparables facilement
et donc parfois impossibles a recycler) et en intégrant du plastique recyclé dans les nouveaux
produits;

les recycleurs, en continuant de développer des technologies pour mieux recycler les différents
types de plastiques.

Le recyclage du plastique permet aussi de limiter les émissions de gaz a effet de serre et économise

les ressources de la planete. Chague tonne de plastique recyclé, réutilisé pour fabriguer de nouveaux
objets permet :

e d’éviter 3000 kg de CO>;
e d'économiser 13 000 kWh ;
e de consommer 5,2 m? d’'eau en moins.

Source : https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-plastique-peut-vraiment-sen-passer/la-decouverte-des-solutions-et-des-
alternatives

A I'ONU, en 2015, les 193 pays du monde se sont accordés sur 17 objectits concrets a atteindre d'ici 2030 pour
une planéte plus durable, sociale, prospére et pacifique. L'objectif n® 14 concerne la vie aquatique :

Les déchets plastiques ne sont pas toujours jetés & la poubelle, il se retrouvent captés par les rivigres puis les fleuves
puis &chouent en mer. La mission Tara nous apprend que 80 % de cette pollution en mer provient du continent.
« L'équivalent d’un camion-benne est déversé chaque minute dans les océans » selon la fondation TARA Océans.

hitpefoceans tarasxpeditions.org

Trouvez la pﬁrusc dissimulée :
rayez les mots cachés. les leffires resfamles vous le pwuﬂﬁ-unf!

E D s =2 —mrF~ S = = m> =
~F e omoe®xo - =2 moem>»®o
m e x ™ I mMmMmMme o = =M™~ 9
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=B m=<rmMNmMm™D =T -4 0 v P mS
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e e e B OMmEe A me - &S
m==“1‘===_'=hh
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Tiré du partenariat « Nation apprenante » entre le rectorat de I'’Académie d'Amiens et le Courrier Picard.
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Pponses :

apun &) ambygpenby sed 61 : syedeem) nod MiNwEgp e E Ay

DUREE DE VIE DES DECHETS EN MER

Le 7¢ Corfinent=? de plasiique..

Les déchets plastiques flottants sont pousseés par les courants marnns.

llz s"accumulent pour former une plague aussi grande qu'un continent.

9' Ce 7" continent de plastique mesure six fois la taille de la France.

QII a5t un danger powr les animanx marins et les plantes aguatiques.

(lassez les cavles par ordre croissanl de durée de vie

des déchels dans la mer.

i3 s 3T o W
e e

Dwutﬁmuﬁs déchels ..

2 semalnes ............ carte n® O
6 semaines ............. carte n® -E_j,
I3mols ... carte n® O
Tam........ carte n® {:__;'
2ams ... carte n® -[J

Encore inconnu ....... carie n*® C)

(JUBSSICID 3UDI0) 6-L-Z-0T-E-8-3-H-T-C SISUDIP SSP SiA 3P S2UNP €7 & SUOHNIOS

Tiré du partenariat « Nation apprenante » entre le rectorat de ['’Académie d’Amiens et le Courrier Picard.
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Pour aller @ loin

A la découverte des solutions et des alternatives

Limiter I"utilisation du plastique, c’est possible!

Sl n'est pas possibie de se passer totalement du plastique, les industriels peuvent en
réduire la guantité, notamment dans les emballages. Cela s'appelle 'écoconception.
Par exemple, les bouteilles d'eau et de lait sont aujourd’hui plus légéres qu'it v a
guelques années. On utilise moeins de plastique pour les fabriguer sans que cela soit
génant pour 'usage.

Nous aussi, nous pouvons jouer un réle majeur pour limiter le plastique dans notre
quotidien lorsque des solutions alternatives pertinentes existent :

« ne plus acheter certains objets en plastique a usage unigue dont on
peut se passer (pailles, vaisselie jetable, rasoirs jetables...);

« ne plus utiliser de sacs de caisse en plastique a usage unique ; Pour
faire les courses, prenez un sac réutilisable par exemple en tissu;

« acheter des produits en vrac, sans emballage, en apportant si cela
est possible vos propres contenants;

conserver vos aliments dans des bocaux en verre ;

remplacer les bouteilles en plastique par une gourde;

« préférer les meubles en bois;

0000 O O O

« préférer des boites de rangement en carton.

Source : https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-plastigue-peut-vraiment-sen-passer/la-decouverte-des-solutions-et-des-
alternatives

Classez les suggestions de consommation de matiere plastique ci-dessus de la
plus facile a mettre en place a la plus difficile, d’aprés vous, en les numérotant
de 1 a 7 {1 correspondant a la plus facile).

Vous pouvez commencer des aujourd’hui a mettre en place certaines de ces idées et a en proposer
d'autres !
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VENDREDI

Adopter une consommation
énergétique éco-
responsable

Je déceyvre

Des sons réerLexes
A LA MAISON

PROBLEME: ’
B ON GASPILLE DE LEAU T DE LENERGIE

Mos habitations sort de plus en plus équipées d'appareils
Elactrigues et électroniques et notre consommation
d'électricité ne cesse d’augmenter.

MNous ne sommes pas toujours économes non plus avec
le chauffage et 'eau chaude qui représentent pourtant
3/4 de la consommation d'énergie des logements.

En France, I'eau étant disponible facilement et abondamment,
on atendance 4 ne pas fare attention & son utllisation.

QUELLeS consequences ?

Cs gaspillage entralne:

# |a consommation d'énergles non renouvelables (uranium,
fioul, gaz) pour la production délectricité et de chaleur;

# ['érmission de garz & effet de serre®;

# ['augmentation da la quantité d'eau usée 3 traiter

Répartition des usages de Pélectricité par les ménages
(en moyenne en France)

12,1% AUTRES )
[ASPIRATEUR, CAFETIERE...]
276% 17%
CHAUFFAGE VENTILATION

5,6%
ECLAIRAGE

Zd

12,8%
EAU CHAUDE
SANITAIRE

18%
CuissoN

185%
FROID ET

LAVAGE 135%
MULTIMEDIA ET
INFORMATIQUE
Source: RTE

DES IDEES POUR AGIR

Quelques gestes peuvent LA TELEVISION

devenir des réflexes et faire

rapidement baisser nos La consommaticn d'un
téléviseur augmente

consommations d'énergis
et d'sau:

¢ chauffer sans surchauffer;

avec sa taille. En multi-
pliant par 2 |a taille de
I"écran, on multiplie

. - par 4 sa consommation
l,modener sa consommation d'électricits,
d'eau chaude : prendre des
douches rapides, ne pas utiliser

d'eau chaude pour se laver les mains...;

# éteindre son ordinateur; sa télévision, ses consoles de jeux
guand on a fini de les utiliser et ne pas les laisser en vaille;

# débrancher ses appareils (téléphones, ordinateurs, consoles
de |eux portables) quand la charge est terminée. Sinon, ils
continuent & consommer de ['électricté.

ConSommation moyenne d’eau potable par un Frangais

U3 ER

93% Des USAGES
SOnt NON i

7% sONt
ALIMENTAIRES ALIMENTAIRES

Hygiene, nettoyage dans
et hors de la maison,

anosage des plantes et
jardins, remplissage des piscings. ..

Cuisine, boisson. ..

Douche Bam Lessive

Quelques exemples L )
G0ABOLtRES 150 A200LItRES 60LITRES

de consommation :

Source : Ministére de la Transition écologique et solidaire

Source : https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/quide-pratique-comment-agir-pour-planete.pdf
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. POURQUOI MISER SUR
LES ENERGIES RENOUVELABLES ?

POUR REDUIRE NOS EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE ET AUGMENTER NOTRE INDEPENDANCE AUX ENERGIES
FOSSILES, LES ENERGIES RENOUVELABLES SONT INCONTOURNABLES. PLACE A LA TRANSITION ENERGETIQUE !

LES ENERGIES RENOUVELABLES EN FRANCE

QUELLE PART DANS NOS CONSOMMATIONS ?

e 3 Quels avantages ?
o e la consommation OBJECTIFS PREVISION » Peu ou pas d’emissions
16 /o totale d’énergie en 2017 ﬁ de gaz a effet de serre
<moyenne européenne: 17 % 2020 39., * Des ressources
En 2005, cette part était de 9 %. L'augmentation 23 - oy disponibles localement
depuis est notamment liée a I'essor des biocarburants, 70 % » Des prix plus stables
des pompes a chaleur et de I'énergie éolienne. Shlory PADEME
~
Par filiére Des utilisations multiples U“t fo?’el
otent:
mms, .
P Electricité 4 )\>_ P Electricité 1 gisement éolien
Bois- Iy " " terrestre en Europe
Susigie 4 = B o4 3¢ surface forestiére et
.F o 5¢ gisement solaire
M européen
| . ‘ I I # Somre ,, ""fflm 93 des Francais
Bio- [ Bols-enersie] + carburant sont favorables au
carburants développement des
::;"‘f: a b mm E carburants énergies renouvelables
Eolien § Carburant en France.

Source ; Les repeésentations sockles
du ehongement chimatique -
Septembee 2018

Déchets
Biogaz
s » Chaleur

ique, énargies mark Source  ministése de ko Tronsition écologique of solidaire (cviffres clés 2018)

UNE VRAIE OPPORTUNITE ECONOMIQUE

o Développer des filiéres 9 Créer des emplois non délocalisables 9 Réduire notre dépendance

compeétitives : les colts de et des activités sur tous les territoires. énergétique et baisser la facture
production des énergies Exemples d’évolution des emplois entre des ménages. Aujourd’hui, la
renouvelables sont de moins 2006 et 2016 : x3,5 pour |a filiere biogaz, France importe 98,5 % du pétrole,
en moins chers. x3,1 pour la géothermie, X2 pour l'éolien, 98 % du gaz naturel, 100 % du
x1,4 pour le solaire. charbon, 100 % de l'uranium.

QUE FAIRE EN TANT QUE CITOYEN ?

Installer un équipement utilisant une énergie
\ renouvelable en profitant des aides :

s *remplacer sa chaudiére fioul,

«installer un poéle a bois performant en appoint,
«installer une pompe a chaleur, .

« produire de 'électricité solaire... Contribuer a un projet Choisir une offre

pour des factures d’énergie allégées, d’énergie renouvelable d’électricité verte =

prés de chez soi 3|

POUR ALLER PLUS LOIN l%:
Découvrez les aides disponibles et faites-vous accompagner gratuitement par les conseillers F AIRE : 2
pour trouver le conseiller le plus proche de chez vous () 408 500 700 el o waw.faire.fr , & g

Source : https://presse.ademe.fr/wp-content/uploads/2019/02/inforgaphie-enr-grand-debat.ipg
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je réalise mon défi n°K¥

Imaginez une affiche pour sensibiliser vos camarades aux économies d'énergie gue
ce soit a la maison, dans votre établi;sement scolaire ou dans tout autre lieu ou l'on
peut faire des économies d'énergie. A vos crayons et a votre créativité !

......................................................................................

Les sources de production d'énergie en Hauts-de-France :

En février 2020, le Réseau de Transport d Electricitd indique les ditiérentes sources de production d énergie électrique dans les Hauts-de-France pour
les utilisations industrielles, urbaines (bomes de rechargement de véhicules, signaléfique. ..) et domestiques (recharge de balterie, clairage...).

/ Relie e s de production & la production d éneroje correspondante. efs un ou plusieurs impacts emvironnemenaus.
\
N\
Erosion de la biodiversité 8l e Centrale thermique 0 O 815
Pollutions de I'air 8| e Centrale nucléaire g O 7
Déchets radioactifs 0O Solaire 0 O 2853
Gaz & Etfet de Serre (GES) 0 Eolien 0 0 1814
Pollution par les déchets non-recyclés O
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Sl les 6 millions d'habitants des Hauls-de-France avaient
une voiture électrique rechargée une fois par semaine,
ils consommeraient 380 GWh par mois. O OHi

\ La production d énergjie tlectrique du pare tolien
suffirait=elle ?

O Non

q v : Dans le cadre de ODD 12 « Consommation et production responsables =,
W 4 Tristan souhaite que les habitants des Hauts-de-France limitent leurs impacts
QQ & & environnementaux.

& - d Conseillez-lui des gestes éco-responsables :

[ Laisser la lumigre allumée en sortant d'une piéce
() Baisser la température des pidces la nuit
Q () Isoler la maison correctement

</ e
%g ﬂ& () Produire sa propre énergie électrique

[ Charger un smarphone durant toute [a nuit

Tiré du partenariat « Nation apprenante » entre le rectorat de I'’Académie d’Amiens et le Courrier Picard.

Dour aller @E@En

leu sérieux :

Aidez le Petit Prince a construire une éolienne pour que les habitants de la planete des
Eoliens, puissent s'éclairer et se chauffer de maniere durable. Ce jeu vous permet d'aborder
des themes tels que I'énergie, I'électricité, la force du vent ou le développement durable a
travers l'univers de la série « le Petit Prince », diffusée sur France 3.
https://www.lumni.fr/jeu/le-petit-prince-et-le-vent

Construisez votre éolienne :

Vous allez devoir relever un défi pour fabriguer une maqguette d'éolienne grace a différents
matériaux de la vie quotidienne. Par la suite vous pourrez évaluer |'efficacité de votre
éolienne en vous assurant qu’elle peut soulever un petit objet :
https://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/ressources/activites/6-FE-
energie_eolienne.pdf
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