Activité numérique (document professeur) - Le plongeon de haut vol


Niveau : 1ère Spécialité Physique-Chimie

Durée indicative : 2h 

Matériel nécessaire : un ordinateur muni du logiciel EduPython et dans lequel est enregistré le programme « energies_plongeon_eleve ».

Place dans la séquence : Activité à réaliser après avoir étudié les notions d’énergies cinétique, potentielle de pesanteur, mécanique (et sa conservation), de forces non conservatives (frottements).

Eléments du programme travaillés :

	Mouvement d’un système 

	Énergie cinétique.
Énergie potentielle. Cas du champ de pesanteur terrestre.
Forces non-conservatives : exemple des frottements.
Énergie mécanique.
Conservation et de l’énergie mécanique.
 
	Capacité numérique : Utiliser un langage de programmation pour effectuer le bilan énergétique d’un système en mouvement.



Compétences

	Compétences
	Coefficient
	Questions
	Niveau de maîtrise

	
	
	Débutant
	Expert
	

	S’approprier
	1
	1 – 2 – 3 – 6 – 9b
	3 – 6b
	A
B
C
D
A
B
C
D
A
B
C
D
A
B
C
D
A
B
C
D
A
B
C
D


	Analyser
	1
	4 – 5 – 7 – 9a
	1 – 2 – 5 
	

	Réaliser
	1
	8 – 9c – 9d 
	4 – 6a – 6c – 6d
	

	Valider
	1
	9e – 9f – 9g – 9h
	6e – 6f – 6g – 6h
	

	Communiquer
	1
	Ensemble du travail
	Ensemble du travail
	

	Faire preuve d’autonomie, d’initiative
	1
	Ensemble du travail
	Ensemble du travail
	





