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Grossesses précoces en Picardie

La Picardie est une des régions de France où le taux de grossesses précoces est le plus élevé.
Lola, jeune amiénoise de 16 ans, a un petit ami avec lequel elle a de temps en temps des rapports sexuels. Ces derniers ne sont pas protégés. Ayant des cycles très réguliers, elle s’étonne du retard de ses règles. Elle réalise un test de grossesse ; le résultat tombe, elle est enceinte. N’ayant pas de revenu, elle ne désire pas garder cet enfant.    
   Que va-t-elle pouvoir faire ?



I - Répondre aux questions ci-dessous :
1. Indiquer la longueur des cycles de Lola : ……………………………………………………………………………………………………..
L’ovulation a lieu 14 jours avant la fin du cycle.

2. Indiquer la date d’ovulation pour les deux premiers cycles : 1er cycle : ……………………………………………………………………

                                                                                                    2ème cycle : ………………………………………………………………….            

II – En utilisant tous les documents fournis et vos connaissances, rédiger, au verso, un texte  en suivant la consigne suivante :
Proposer à Lola une solution pour interrompre sa grossesse et une méthode pour que cette mésaventure ne se reproduise plus. 
Justifier les solutions retenues.
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	Note sur 10 :
	
	


En cas de rapport non protégé, d’oubli de pilule ou en cas de doute sur votre méthode de contraception, il est possible de prendre une contraception d’urgence, la « pilule du lendemain ».


Cette pilule est efficace jusqu’à 72 heures, soit 3 jours après le rapport sexuel à risque. Son efficacité diminue environ de moitié entre 24 et 72 heures.


Ce comprimé ne protège pas contre les infections sexuellement transmissibles et ne peut être utilisé comme contraception régulière.


Document n°2 : Contraception d’urgence       





Document n°1 : Lola note sur un calendrier ses périodes de règles et la date de son rapport sexuel, le 18 mars. Elle réalise un test de grossesse le 19 avril.





En cas de rapport non protégé, d’oubli de pilule ou en cas de doute sur votre méthode de contraception, il est possible de prendre une contraception d’urgence, la « pilule du lendemain ».





Cette pilule est efficace jusqu’à 72 heures, soit 3 jours après le rapport sexuel à risque. Son efficacité diminue environ de moitié entre 24 et 72 heures.





Ce comprimé ne protège pas contre les infections sexuellement transmissibles et ne peut être utilisé comme contraception régulière ou occasionnelle. 





Document n°2 : Contraception d’urgence      � HYPERLINK "http://www.norlevo.be" �http://www.norlevo.be� 





L’interruption volontaire de grossesse (=IVG) désigne un avortement provoqué dans un cadre légal  lorsqu’une femme estime que sa grossesse la place dans une situation de détresse (article L162-1 à 162-11). Les IVG sont autorisées jusqu’à la 12ème semaine de grossesse, soit 14 semaines après le début des dernières règles.


Il existe deux méthodes pour interrompre une grossesse :


La méthode médicamenteuse, ne nécessitant pas d’hospitalisation, est possible jusqu’à 5 semaines de grossesse, soit 7 semaines depuis le début des dernières règles.


La méthode chirurgicale, réalisée sous anesthésie locale ou générale, est utilisée lorsqu’un IVG médicamenteux n’est plus possible.


Document n°3 : Méthode d’IVG











Méthodes contraceptives�
Avantages�
Inconvénients�
�
Pilules�
Méthode contraceptive efficace quasiment à 100%


Régulation du cycle�
Prise quotidienne


Des effets indésirables peuvent se produire


Contre-indications médicales possibles


�
�
Préservatifs�
Seule protection contre les infections sexuellement transmissibles.


A utiliser en cas de besoin (oubli de pilule, rapports épisodiques…)


Très facile à obtenir, sans ordonnance et peu coûteux�
Préparatifs nécessaires avant l’acte sexuel


N’est fiable qu’en cas d’utilisation correcte�
�
Dispositif        intra-utérin�
Contraception  fiable à long  terme





�
Règles souvent plus abondantes


Moyen peu approprié pour les jeunes femmes�
�






Document n°4 : Comparaison de quelques méthodes de contraception








